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dsm-firmenich 
LONG COURSE 
WEEKEND
NETHERLANDS
ATHLETE 
GUIDE  
2026
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ALGEMEEN 
 
1.  		  Een snelle start 
2. 		  Bereikbaarheid 
3. 		  Programma 
4. 		  Praktische info 
 
 
LONG COURSE WEEKEND WEDSTRIJDEN 
 
5.  		  Full, Half & Junior Long Course Weekend 
6.  		  The Peaks Maastricht Swim 
7.  		  The Maastricht Bike 
8.  		  dsm-firmenich Maastricht Marathon 
9.  		  dsm-firmenich Kids Run 
 
10.		  Ontdek ook 
11.  		  Triple Challenge 
12.  		 FAQ 
 

INHOUD
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1. EEN SNELLE START
Beste atleet,

Van harte welkom en bedankt om deel te nemen aan dsm-firmenich  
Long Course Weekend Netherlands!

Of je nu hier bent om grenzen te verleggen, een persoonlijk doel te bereiken of 
gewoon te genieten, jij maakt dit evenement bijzonder. 

We wensen je heel veel succes, maar vooral ook plezier. Geniet van elke 
kilometer, elke uitdaging en de geweldige sfeer.

Sportieve groet,
dsm-firmenich Long Course Weekend Netherlands Team 
Madelon, Simon, Marie, Karo, Justine, Fien & Matthias

MUST DO’S
1.	 Download onze app voor de live track en alle praktische info.

2.	 Voor de zwemmers: reserveer je shuttle bus ticket en huur je Peaks wetsuit.

3.	 Vermijd rijen, kom je race pack op donderdag, vrijdag of zaterdag halen. 

4.	 Op donderdag is er 10% korting in onze shop op het festivalplein.

5.	 Check de interactieve kaart om ons festivalplein, parcours en belangrijke 

plaatsen te ontdekken.

6.	 Sla het noodnummer op in je GSM: +32 472 87 20 87

7.	 Spreek met je supporters af waar ze je komen aanmoedigen via onze kaart.

FACEBOOK STRAVAINSTAGRAM

https://nl.lcwnetherlands.com/participants/app/
https://lcwswimshuttle.eventgoose.com/events/ykpm0OWYQx1MQ5qd
https://blueglobesports.com/product/20260522-huur-wetsuit-long-course-weekend-nederland-22th-24-may-maastricht-swim-2026/
https://wolfmaps.com/map/dsm-firmenich-long-course-weekend-netherlands-7b8a46b?#16.42/50.857436/5.683479
https://wolfmaps.com/map/dsm-firmenich-long-course-weekend-netherlands-7b8a46b?c=b26458b&c=b5978db&c=b824d7b#11.28/50.9131/5.6944
https://www.facebook.com/lcwnetherlands/?locale=nl_BE
https://www.strava.com/clubs/lcwnetherlands
https://www.instagram.com/lcwnetherlands/
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2. BEREIKBAARHEID

BEREIKBAARHEID & PARKEREN
We raden aan om te voet, met de fiets of met het openbaar vervoer te komen. 
Er is een fietsenstalling voorzien op ons festivalplein!

Parking festivalplein: 
Q-Park Frontenpark (Frontensingel, 
6219 PE Maastricht) – betalende parking 
voor bezoekers, atleten en supporters. 
Een dagticket kost € 17. Je kan ook op 
voorhand je parkeerplaats reserveren.

Parking Fun Valley (zwemonderdeel op 
vrijdag 22 mei) – betalende parking voor 
bezoekers, atleten en supporters. € 3 te 
betalen aan de slagboom.

KOM JE TOCH MET DE AUTO?

WAAR MOET JE ZIJN? 
Race pack afhalen: Lage Frontweg 8, 6219 PC Maastricht (Atletenonthaal)
Festivalplein: Lage Frontweg 8, 6219 PC Maastricht
Start & Finish zwemmen: Fun Valley, Oosterweg 5, 6245 LC Eijsden
Start & Finish fietsen en lopen: Lage Frontweg 8, 6219 PC Maastricht 
(festivalplein)

LET OP ZWEMMERS: het atletenonthaal waar je je race pack afhaalt is 12 min 
rijden van de zwemstart in Fun Valley.

BOEK HIER JE TICKET VOOR ONZE SHUTTLEBUS!

MEER INFO

ROUTE NAAR Q-PARK ROUTE NAAR FUN VALLEY

PARKEERPLAATS RESERVEREN

https://lcwswimshuttle.eventgoose.com/events/ykpm0OWYQx1MQ5qd
https://lcwswimshuttle.eventgoose.com/events/ykpm0OWYQx1MQ5qd
https://www.maastrichtbereikbaar.nl/hoe-reis-ik/ik-neem-het-openbaar-vervoer
http://google.com/maps/place/Q-Park+Frontenpark/@50.8558094,5.6834061,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47c0e9ca371bef4d:0x99cc87cd38a0249b!8m2!3d50.855806!4d5.685981!16s%2Fg%2F11b6hqx3jk?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDQwNi4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=3b59842d-7983-4ca4-b6d3-7429b72b3367
https://www.google.com/maps/place/Fun+Valley+Maastricht/@50.8055515,5.7035401,18z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47c0e943547c7a3f:0x27a223880d581d2b!8m2!3d50.8055502!4d5.7054377!16s%2Fg%2F1tf866ww?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDQwNi4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=e3793970-396c-4d15-9eed-19ab7ffb66b1
https://www.q-park.nl/nl-nl/parkeren/maastricht/frontenpark/
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DO 21 MEI 
16u00 - 19u00 	 Atletenonthaal open
16u00 - 19u00 	 Merchandise & expo open  
			   (10% korting op ALLES in de shop) 
 
 

VR 22 MEI 
13u00 - 20u00	 Atletenonthaal open 
15u00 - 20u00 	 Festivalplein open
 
16u30 			  Verzamelen shuttlebus. Klik hier. 
16u45			   Vertrek shuttlebus naar Fun Valley 
18u15			   Start Peaks Maastricht Swim 
19u30			   Podia Peaks Maastricht Swim
20u15			   Sluiten zwemparcours 
20u30 		  Shuttlebus terug 
 

ZA 23 MEI 
07u00 - 18u00	 Atletenonthaal open 
07u00 - 18u00	 Festivalplein open 
 
08u00 - 09u00	 Start 180K fietsen 
10u00 - 11u00	 Start 100K fietsen 
12u00 - 12u30	 Start 50K fietsen 
16u00			  Podia Maastricht Bike 
 

ZO 24 MEI	  
08u00 - 12u15 	 Atletenonthaal open 
08u00 - 17u00	 Festivalplein open 
 
09u15			   Kids Run 
10u00			  Start Marathon 
10u15			   Start 10K Run
10u30			  Start 5K Run
11u30			   Podia 5K en 10K 
12u15			   Start Half Marathon
13u30			   Podia Marathon
14u00			  Podia Halve Marathon 
16u00			  Prijstuitreiking Junior, Half & Full Long Course Weekend

3. PROGRAMMA

10%OFF

https://maps.app.goo.gl/YAWz8JmxPAEmeHmKA
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GIVEAWAY

€ 500

Herstel sneller en blijf in topvorm met 
de BLACKROLL® Compression Boots!

Net uit het water of in voorbereiding voor je 
volgende inspanning? Deze dryrobe houdt 
je heerlijk warm en beschermt je tegen weer 
en wind.

Je trainingen naar een hoger niveau 
tillen door sportvoeding? Met de 
producten van up4™ haal je kwaliteit 
en innovatie in huis. Er zijn 3 mogelijke 
winnaars!

DOE MEE MET ONZE WINACTIE EN MAAK KANS 
OP PRACHITGE CADEAUS VAN ONZE PARTNERS!

€ 200

€ 150
€ 100

KLIK OM TE WINNEN

PEAKS DRYROBES

up4 ™ VOUCHERS
VITAMIN WELL

Aan het trainen of een verfrissende boost 
nodig? Met Vitamin Well blijf je gehydrateerd en 
energiek. Vitamin well geeft 2 keer 5 trays van 
12 stuks weg!

COMPRESSION BOOTS

https://forms.monday.com/forms/55d3ab5fe52909ad1f6938e4d2035778?r=euc1
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http://dsm-firmenich.com
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4. PRAKTISCHE INFO
REGISTRATIE 
Deelnemers melden zich aan bij het atletenonthaal voor het startpakket. 
•	 Hou je QR (mailbox, afzender Eventgoose) en BIB nummer klaar  

(te vinden op onze website). 
•	 Naam/afstand wijzigen is mogelijk aan de infodesk als de afstand niet 

uitverkocht is voor € 10. Duurdere afstand? Dan betaal je het verschil erbij.
•	 Kom op donderdag: 10% korting in shop!
•	 Dagregistraties zijn mogelijk aan de infodesk als de afstand niet uitverkocht 

is - prijzen zijn iets hoger ter plekke.

De FULL/HALF/JUNIOR atleten hoeven zich maar 1 keer aan te melden 
om hun race pack op te halen. Andere atleten die aan meerdere 
wedstrijden deelnemen schuiven éénmaal aan en vragen hun andere 
race pack aan een medewerker.

BAG DROP
Er is een bag drop voorzien aan het festivalplein. Je kan enkel een rugzak afgeven, 
geen losse items. 

Fun Valley (zwemmen): bag drop voorzien aan Fun Valley.

KLIK HIER VOOR DE UREN

We raden aan om je race pack al op donderdag, vrijdag of zaterdag op 
te halen. We verwachten zondag heel veel lopers en zo vermijden we 
lange rijen! Bovendien heb je op donderdag 10% korting in onze shop!

ZOEK HIER JE NUMMER

https://www.lcwnetherlands.nl/participants/bib-number/
https://nl.lcwnetherlands.com/participants/time-table/
https://www.lcwnetherlands.nl/participants/bib-number/
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MERCHANDISE
Vooraf bestelde merchandise kan je ophalen in onze Long Course Weekend shop 
op het festivalplein. Neem je QR-code mee.

Marathon lopers krijgen hun t-shirt bij het ophalen van hun race pack.

Full, Half en Junior atleten krijgen van ons een Long Course Weekend polo en 
unieke goodiebag bij hun race pack. De polo is verplicht te dragen tijdens de 
medaille ceremonie op zondag!
 
 

DOUCHES & KLEEDKAMERS 

Atleten die zwemmen op vrijdag kunnen zich omkleden en douchen in Fun 
Valley (kostprijs: € 2,50). Op het festivalplein zijn er kleedkamers en bag drop 
beschikbaar.  
 
LET OP: op het festivalplein op de Radium site zijn er geen douches beschikbaar!

 
 
BEVOORRADING 

Fietsers kunnen onderweg bevoorraden met producten van onze partner up4™.
Deelnemers aan de 90K ontvangen 1 gel, terwijl deelnemers aan de 180K 2 gels en 
1 bar krijgen.

Lopers kunnen ongeveer elke 5 km een bevoorradingspost verwachten. Bekijk de 
kaart om te ontdekken wat er bij elke bevoorradingspost aangeboden wordt.

BEKIJK HIER DE FIETSBEVOORRADING

BEKIJK HIER DE LOOPBEVOORRADING

https://wolfmaps.com/map/dsm-firmenich-long-course-weekend-netherlands-7b8a46b?c=bae4d6b#9.78/51.0334/5.488
https://wolfmaps.com/map/dsm-firmenich-long-course-weekend-netherlands-7b8a46b?c=b26458b&c=b824d7b&c=b6746ab#11.52/50.9173/5.7035
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5. FULL, HALF & JUNIOR  
LONG COURSE WEEKEND

FULL/HALF/JUNIOR LONG COURSE WEEKEND
•	 Je ontvangt een goodiebag
•	 Je ontvangt een Long Course Weekend polo 
•	 Je staat in een apart klassement 

 

CEREMONIE
Op zondag 24 mei om 16u vindt de slotceremonie plaats op ons festivalplein 
om jullie in de bloemetjes te zetten.

Wat heb je mee?
•	 Al jouw medailles
•	 Je draagt je Long Course Weekend polo 

Verloop?
1.	 Na je aankomst van het lopen doe je je Long Course Weekend Polo aan die 

in je race pack zit en je 3 medailles!
2.	 Je neemt plaats achteraan de oranje loper.
3.	 Één voor één worden de atleten naar de finish geroepen. De Full Long 

Course Weekend atleten ontvangen hier hun  4e medaille.
4.	 Je vormt samen met de andere atleten een erehaag voor de atleten die nog 

afgeroepen worden.
5.	 De top 3 komen als laatste naar voor en nemen plaats op het podium.    

 

KLASSEMENT
Algemeen klassement = ZWEMTIJD + TIMING SEGMENT FIETSEN + LOOPTIJD

Ben jij ingeschreven voor het Junior, Half of Full Long Course Weekend? 
Na deze pagina volgt een uitgebreide info per discipline.  
Lees deze dus heel grondig om goed voorbereid te zijn.

KLIK HIER VOOR DE REGELGEVING

https://www.lcwnetherlands.nl/participants/rules-timing/
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11SPHINX KWARTIER

LAGE FRONTWEG

NOORDERBRUGSINGEL

CABERGERW
EG

CHEER 
ZONE

CHEER 
ZONE

CHEER 
ZONESHOP

4m

EXPO ZONE

GASHOUDER

ATHLETE
REGISTRATION
2ND FLOOR

CHANGING
ROOMS

BAG DROP

ENTRANCE

��4™
RECOVERY 
ZONE  

FOOD & DRINK
ZONE

CR
EW

EHBO

BIKE
PARKING

TOILETS

BLACKROLL® 
RECOVERY 
ZONE  

�������������
CHEER
ZONE  

BEKIJK HIER DE INTERACTIEVE KAART

FESTIVALPLEIN

https://wolfmaps.com/map/dsm-firmenich-long-course-weekend-netherlands-7b8a46b?c=b26458b&c=b824d7b&c=b6746ab&c=be56d6b&c=bd3582b&c=bae266b&c=b5978db&c=bae4d6b&c=b67aeab&c=be5d3db&c=b4324ab&c=b8236eb&c=b7d569b#11.07/50.925/5.706
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TIJDSCHEMA
16u30: VERZAMELEN SHUTTLE BUS (Radium site > Fun Valley)

16u45: VERTREK SHUTTLE BUS

18u15: START 1.9K/3.8K

19u30: PODIA 1.9K/3.8K

20u15: CUT-OFF TIJD

20u30: SHUTTLEBUS TERUGKEER (Fun Valley > Radium site) 

 
CHECKLIST 

•	 Wetsuit
•	 Timing chip
•	 Long Course Weekend badmuts (verplicht)
 
 

CUT-OFF TIJD
 
Cut-off: 2 uur* 
*Je tijd begint pas te lopen van zodra je over de timing mat loopt.

6. THE PEAKS 
MAASTRICHT SWIM
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WEDSTRIJDVERLOOP  
 
Alle atleten starten samen. Je onderscheid de afstand van de atleet aan de hand 
van je badmuts. Als de temperatuur onder 15,9° is, is een wetsuit verplicht. Als de 
temperatuur boven deze limiet ligt, wordt het dragen van een wetsuit nog steeds 
sterk aangeraden. Dit communiceren we op donderdag 21 mei op onze socials. 

De 1.9K zwemmers finishen na 1 ronde. 
De 3.8K zwemmers komen met een australian exit uit het water en doen nog een 2e 
ronde.

Wanneer je uit het water komt, geef je je chip terug. Anders riskeer je een boete van 
€ 50. 
 
Er is finishbevoorrading voorzien! 

 

REGELS EN VEILIGHEID 

1.	 Fairplay staat op de eerste plaats
2.	 Een zwemboei is toegestaan
3.	 Je volgt de instructies van de organisatie en redders ten allen tijde
4.	 Je houdt de boeien aan je rechterzijde

Indien je in nood bent ga je op je rug liggen en doe je teken naar één van 
de redders in de boten of op de paddle boards op het parcours.
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M
AA

S

GRINDGAT 
OOST-MAARLAND

FUN VALLEY

0.5

1.0

1.5

1.9

ONTDEK HIER HET PARCOURS

THE PEAKS 
MAASTRICHT SWIM

https://wolfmaps.com/map/dsm-firmenich-long-course-weekend-netherlands-7b8a46b?c=bd3582b&c=be56d6b#12.56/50.8321/5.70312
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https://blueglobesports.com/
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TIJDSCHEMA
08u00 - 09u00: START 180K

09u00 - 10u00: START 100K

12u00 - 12u30: START 50K

15u30: CUT-OFF 50K

16u00: PODIA & CUT-OFF 100K

18u00: CUT-OFF  180K 

Er is een vrije start tussen deze uren. Jullie starten in groepjes van 10-15 
personen.
 

CHECKLIST 

•	 Fietsplaatje met chip en spanbandjes
•	 GPX: Het parcours is bewegwijzerd. Download voor de zekerheid de GPX via 

onze app, website of gebruik de RouteYou app. 

CUT-OFF TIJD 
180K: 9u 
100K: 6u 
50K: 3u

7. THE MAASTRICHT BIKE
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REGELS EN VEILIGHEID 
 
Dit is een toertocht, GEEN race.
1.	 Hou je ten allen tijde aan de verkeersregels: stop bij rood licht en verleen 

voorrang van rechts.
2.	 Wie zich niet aan de wegcode houdt, wordt onmiddelijk van het parcours 

gehaald en riskeert een boete!

PECH? BEL ONS NOODNUMMER +32 472 87 20 87

KLIK HIER VOOR REGELGEVING

EKOÏ 
 SPECIAL EVENT OFFERS

Technical apparel designed for athletes

Premium cycling glasses tested in competition

High-performance helmets trusted by pros

Gear up like a pro with exclusive deals from EKOÏ

Up to -50% off on:

https://www.lcwnetherlands.nl/participants/rules-timing/
https://www.ekoi.com/en/?srsltid=AfmBOoqT7oUXvmGsOdYfvNZ-HB_s5XpY03z9RaTUmRe82D8gzhAIFK2c
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MAASTRICHT

MOL

LEOPOLDSBURG

GENK

HASSELT

BERINGEN

PEER

MEEUWEN

100

180

50

MAASMECHELEN

ONTDEK HIER HET PARCOURS

THE MAASTRICHT BIKE

https://nl.lcwnetherlands.com/participants/course-maps/
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TIJDSCHEMA
09u15: START KIDS RUN

10u00: START MARATHON

10u15: START 10K

10u30: START 5K

11u30: PODIA 5K/10K & CUT-OFF 5K

11u45: CUT-OFF 10K

12u15: START HALVE MARATHON

13u30: PODIA MARATHON

14u00: PODIA HALVE MARATHON

15u30: CUT-OFF MARATHON

15u45: CUT-OFF HALVE MARATHON

16u00: PRIJSUITREIKING JUNIOR/HALF/FULL LCW

 
CHECKLIST 

•	 Startnummer met timing chip
•	 Sluitspelden om je nummer te bevestigen
•	 Bag drop afscheurstrook

 
CUT-OFF TIJD 
Marathon: 5u30 
Half Marathon: 3u30 
10K: 1u30 
5K: 1u00

8. dsm-firmenich  
MAASTRICHT MARATHON
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PACERS

MARATHON HALVE MARATHON

3:30 1:30

3:40 1:40

3:50 1:50

4:00 2:00

4:10 2:10

4:20 2:20

4:30 2:30

4:45

5:00

LIVE TRACKING

PECH? BEL ONS NOODNUMMER +32 472 87 20 87

REGELS EN VEILIGHEID
 
Het parcours is verkeersluw, niet verkeersvrij. 
1.	 Respecteer ten alle tijden de wegcode.
2.	 Hou je ten allen tijde aan de aanwijzingen van politie en seingevers.

KLIK HIER VOOR REGELGEVING

GA JE VOOR EEN PODIUMPLEK?
Zorg ervoor dat je ruim op tijd aan de start staat en plaats neemt 
vooraan. Zo kan je vlot van start gaan met jouw race.

DOWNLOAD DE APP VOOR LIVE TRACKING

http://+32 472 87 20 87
https://www.lcwnetherlands.nl/participants/rules-timing/
https://www.lcwnetherlands.nl/participants/app/
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MAAS

MAASTRICHT

MAASMECHELEN

LANAKEN

ELSLOO

5

10

M

HM

MARATHON

HALF MARATHON

15

20

25

30

35

ONTDEK HIER HET PARCOURS

dsm-firmenich 
MAASTRICHT 
MARATHON

https://nl.lcwnetherlands.com/participants/course-maps/
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9. dsm-firmenich  
KIDS RUN
WELKOM KIDS!
dsm-firmenich Long Course Weekend Netherlands verwelkomt graag 
sportieve kinderen met een eigen fantastische kids run. De loopwedstrijd zal 
zondagochtend om 9u15 plaatsvinden aan dezelfde start en finish zone waar 
ook de 5K, 10K, halve marathon en marathon zullen doorgaan.
•	 Oranje loper start & finish
•	 Speciale kids medaille
•	 Sport & plezier 

Met de opbrengst van de kids run steunen we Maastrichtse scholen bij de 
aankoop van sportmateriaal!

3 Afstanden:
•	 3-5 jaar: 300m
•	 6-8 jaar: 600m
•	 9-11 jaar: 1200m

KIDS RUN WARM-UP
Onze partner Monkey Moves Maastricht voorziet een leuke warm-up 
en interactieve spellen doorheen de dag voor de allerkleinsten! 
 
PROGRAMMA
09u00: start warm-up
09u10: samen naar de start
T.e.m 15u00 interactieve spellen!
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FINISHERPIX
Met FinisherPix kan je al de foto’s die van jou 
genomen zijn tijdens je race(s) bestellen! Zorg 
dat je nummer zichtbaar is.

Blijf nog even hangen en geniet van de sfeer na je race! 
Op ons festivalplein valt er heel wat te beleven: geniet van de leuke deuntjes 
van onze dj, haal een drankje aan de bar of neem rustig de tijd om rond te 
snuisteren in onze shop.

FOOD COURT
Trakteer jezelf op een drankje, een healthy 
snack of een lekkere maaltijd!

10. ONTDEK OOK

LONG COURSE WEEKEND SHOP 
Op ons festivalplein vind je de  shop. Vind er 
items van vorige edities of nieuwe stukken.

EXPO 
Een nieuw wetsuit nodig? Of misschien 
een foam roller? Op het festivalplein vind je 
verschillende expostanden.

RESULTATEN
Alle resultaten kan je meteen na je race hier 
terugvinden.

ONTDEK ZE HIER

ONTDEK HIER MEER

KLIK VOOR ONZE WEBSHOP

ONTDEK ZE HIER

BESTEL HIER

https://www.lcwnetherlands.nl/participants/results/
https://www.lcwnetherlands.nl/participants/food-expo/
https://longcourseweekend.myshopify.com/
https://www.lcwnetherlands.nl/participants/food-expo/
https://www.lcwnetherlands.nl/participants/finisherpix/
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11. TRIPLE CHALLENGE
Triple Challenge is het goede doel van de dsm-firmenich Long Course Weekend 
Netherlands. Samen zetten we ons in om sport toegankelijk te maken voor iedereen.

Met jouw deelname maak jij écht een verschil. Voor elke inschrijving gaat er  
€ 0,50 naar Triple Challenge, aangevuld met vrijwillige donaties. Zo help je mee om 
een speciale racebuggy aan te kopen, zodat atleten samen met hun ouder of buddy 
kunnen deelnemen aan wedstrijden. 

Maar het blijft niet alleen bij ondersteunen, deze atleten staan zelf ook aan de 
start. Ze tonen wat er mogelijk is met de juiste ondersteuning en een flinke dosis 
doorzettingsvermogen.

•	 Kom zeker langs bij hun stand op het plein, ontdek hun verhaal en laat je inspireren.
•	 Moedig hen aan, steun het initiatief en draag bij aan een inclusieve sportwereld.

SPORT FOR INCLUSION. 
SPORT FOR THE FUTURE. 
SPORT FOR GOOD! 🌈

ONTDEK ZE HIER

https://nl.lcwnetherlands.com/participants/triple-challenge/
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12. FAQ
“KAN IK MIJN AFSTAND/NAAM NOG WIJZIGEN?”
Bij het atletenonthaal kan je nog een afstands- of naamswijziging doorvoeren  
(€ 10 administratiekost). Voor een naamswijziging heb je het ticket en race pack 
van de oorspronkelijke atleet nodig. Afstand wijzigen kan enkel als de afstand 
niet uitverkocht is.
 
 
“WAAR VIND IK MIJN QR EN STARTNUMMER?”
Je QR code zit in je mailbox bij je ticket (afzender Eventgoose). 
 
 
 
 

“KAN IK EEN WETSUIT HUREN?”
Ja, bij onze partner PEAKS kan je een wetsuit huren. 
 
 
 
 
 
“HEBBEN JULLIE EEN APP?”
Ja, wij hebben een app. Hier vind je live updates, parcours, de eerste foto’s, live 
resultaten enzovoort.  
 
 
 
 
 
“WAT ALS IK PECH HEB ONDERWEG?” 
Bij het fietsen en lopen is ons noodnummer actief: +32 472872087 

“WANNEER IS DE 4E MEDAILLE CEREMONIE?”
Op zondag 24 mei om 16u vindt de slotceremonie plaats voor alle Junior, Half 
en Full Long Course Weekend atleten. We vragen hen om in polo én met hun 
medailles aanwezig te zijn. Blijf zeker nog even hangen voor dit onvergetelijke 
moment! 

 
“KAN IK OP DE DAG ZELF NOG INSCHRIJVEN?”
Ja, dit gaat voor de afstanden die nog niet uitverkocht zijn. De prijzen voor 
daginschrijvingen zijn ook iets hoger.

KLIK HIER OM JE NUMMER TERUG TE VINDEN

RESERVEER HIER

DOWNLOAD DE APP

http://+32 472872087
https://www.lcwnetherlands.nl/participants/bib-number/
https://blueglobesports.com/product/20260522-huur-wetsuit-long-course-weekend-nederlan
https://www.lcwnetherlands.nl/participants/app/
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LONG COURSE WEEKEND 
BELGIUM • NIEUWPOORT

18-20 SEPTEMBER 2026

25% KORTING CODE*: LCW2026BE
*CODE GELDIG T.E.M. 29/05/26.

SCHRIJF JE HIER IN

https://nl.lcwbelgium.com/
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DISCOVER YOUR 
NEXT CHALLENGE.

3 DAYS.  
3  D ISCIPL INES .  

3  AMAZING LOCATIONS.

L O N G C O U R S E W E E K E N D . C O M

22-24 MAY 2026 18-20 SEPT 202626-28 JUNE 2026
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WIJ WILLEN AL ONZE PARTNERS 
BEDANKEN VOOR HET MOGELIJK 
MAKEN VAN DIT EVENEMENT!
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https://www.brugsezot.be/nl
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#tocheck

Maxomotive NV / Bedrijvenlaan 4, 2800 Mechelen / info@maxusmotors.be / www.maxusmotors.be 
Milieu-informatie (K.B. 19.03.2004.) Alle specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving gewijzigd worden. Niet contractuele 
foto’s. Ondernemingsnummer: BE 0430 801 744. BELFIUS IBAN BE18 5513 3884 0065 - BIC: GKCCBEBB - Alle informatie en voorwaarden 
betreffende 5 jaar fabrieksgarantie, 8 jaar garantie op de batterij en bijstand zijn beschikbaar op aanvraag bij uw officiële Maxus-verdeler 
en op www.maxusmotors.be.

DRIVING 
PROFESSIONALS. 
DELIVERING 
MORE.

DELIVER 7
Meer comfort. Meer technologie. Meer business! 

Ook beschikbaar in elektrisch

http://www.kgm.be


d
sm

-f
ir

m
en

ic
h

 L
on

g
 C

ou
rs

e 
W

ee
ke

n
d

 N
et

h
er

la
n

d
s 

A
th

le
te

 G
u

id
e 

©
 2

0
26

3131

K G M  H Y B R I D 

HYBRIDE, LUXUEUS, VERRASSEND ZUINIG.

www.kgm.nl

(1) De fiscale waarde van de Torres Hybrid– versie Bronze 2WD 6A/T= €38.990- €1.500 Power-Up bonus + €1.000 afleverkosten= €38.490 consumentenadviesprijs incl. BTW & BPM. Deze actie is geldig 
voor particulieren van 01/05/2026 t.e.m. 30/06/2026. Bovenvermelde consumentenadviesprijs is inclusief voorwaardelijke premies en geldig mits voldaan is aan de voorwaarden van de Power-Up 
bonus(*).  (2) De fiscale waarde van de Actyon Hybrid– versie Platinum= €45.990- €1.500 Power-Up bonus + €1.000 afleverkosten= €45.490 consumentenadviesprijs incl. BTW & BPM. Deze actie is 
geldig voor particulieren van 01/05/2026 t.e.m. 30/06/2026. Bovenvermelde consumentenadviesprijs is inclusief voorwaardelijke premies en geldig mits voldaan is aan de voorwaarden van de Power-
Up bonus(*). (*)Bij aankoop van een nieuwe KGM Hybrid nemen wij uw oude wagen over en bieden wij € 1.500 BTWi bovenop de waarde van uw in te ruilen wagen. De wagen moet volledig zijn, kunnen 
rijden en minimum 6 maanden ingeschreven zijn op naam van de nieuwe eigenaar. Het voertuig moet voorzien zijn van de wettelijke documenten. De naam van de eigenaar van de nieuwe wagen en 
van de laatste eigenaar moeten dezelfde zijn. De Power-up bonus is geldig wanneer er een auto kan worden overgenomen en wordt enkel gegeven op specifieke KGM stock auto’s met inschrijvings-
verplichting ten laatste op 30/06/2026). De officiële KGM-fabrieksgarantie bedraagt 5 jaar op een nieuwe KGM en wordt tot 5 jaar extra verlengd door KGM Nederland. Telkens wanneer je jouw wagen 
laat onderhouden bij jouw officiële KGM-verdeler, ontvang je een extra jaar garantie, en dat tot jouw KGM maximaal 10 jaar oud is of 150.000 kilometer op de teller heeft staan (afhankelijk van wat 
het eerste wordt bereikt). Alle informatie en voorwaarden betreffende de garantie en bijstand zijn beschikbaar op aanvraag bij uw officiële KGM-dealer en op www.kgm.nl. Adverteerder: SsangYong 
Motors Nederland B.V. -Spinnerij 51, 1185 ZS Amstelveen - E: info@kgm.nl. BTW-nummer: NL823113140B01. Niet contractuele foto’s. WLTP: Contacteer uw KGM-dealer voor alle informatie.

NIEUW 

ACTYON HEV 
vanaf €45.490(2)

NIEUW 

TORRES HEV
vanaf €38.490(1)

Verbruik : 5,9-6,1 L/100 km. 133-139 G/KM CO2 (WLTP)

https://supportyourperformance.com/
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Push ing your L im its with Ma h ieu Bonne
QUEST

14 tot 21 november 2026

Matthieu Bonne is een ultrasporter  

en wereldrecordhouder wielrennen, zwemmen en triatlon. 
Hij omarmt extreme uitdagingen als een manier van leven 

en doet dingen die nog nooit iemand eerder heeft gedaan.

Om zijn doelen te bereiken, zoekt Matthieu harmonie  

in lichaam en geest, vermengt hij zich met de natuur  

en ervaart hij al haar elementen Tijdens de Adventure 

Quest week. Matthieu laat je zijn unieke manier van leven 

ontdekken en zal proberen zijn mindsetraamwerk  

te schetsen waar de deelnemers van kunnen leren.

REGISTREER JE NU!

https://www.adventurequest.be/
https://www.adventurequest.be/
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GENIET VAN 25% KORTING 
OP ALLE PROGRAMMA’S 
MET DEZE CODE: LCWNL26

VERBETER JE SPORTIEVE PRESTATIE 
LEER WAT, HOEVEEL EN WANNEER 
JE MOET ETEN TIJDENS HET SPORTEN 
SAMEN MET STEPHANIE SCHEIRLYNCK

*GELDIG TOT 29/05/2026 

KLIK HIER

https://hellochamp.cc/
https://hellochamp.cc/
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Optimale vitaliteit voor iedereen. Met natuurlijke, Zwitserse 
voedingsproducten ondersteunen wij jou om het beste uit jezelf 
te halen – fysiek én mentaal. Kracht uit de natuur, bewezen 
door wetenschap. Zodat jij elke dag kunt leven met energie, 
balans en focus.

up4 is ontstaan vanuit échte sportbehoeften. In nauwe 
samenwerking met de wetenschappers en smaakspecialisten 
van dsm-firmenich en topteams uit de sportwereld zijn onze 
producten ontwikkeld op basis van de nieuwste inzichten. 
Elk ingrediënt in onze producten is zorgvuldig gekozen, op 
basis van bewezen effectiviteit en in optimale doseringen. 

Onze sportvoedingsproducten zijn ontwikkeld om 
sportprestaties te verbeteren, het herstel te optimaliseren 
en de gezondheid van atleten en sportieve consumenten te 
ondersteunen door middel van een doelgerichte 
voedingsaanpak.

SPORTVOEDINGSPRODUCTEN UP4

Onze producten zorgen dat je:

Effectief presteert 

Scherp blijft

Gehydrateerd blijft

Goed gevoed blijft

Snel herstelt na training

Je gezondheid versterkt op de lange termijn

GEÏNSPIREERD DOOR ATLETEN

ONZE MISSIE
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BBoooosstt  jjee  hheerrsstteell..
  
Ontdek onze producten voor 
recovery en performance en 
ontvang exclusief 20% korting.

 Klaar voor herstel?  
Let́ s go! 

Kom langs en 
ervaar onze 

recovery 
area.

OOnnttddeekk  eenn  eerrvvaaaarr  oonnzzee  bbeewweezzeenn  
pprroodduucctteenn  eenn  iinnnnoovvaattiieess  vvoooorr  
ooppttiimmaaaall  hheerrsstteell  eenn  bbeetteerree  
ppeerrffoorrmmaannccee  ttiijjddeennss  jjoouuww  
wweeddssttrriijjddwweeeekkeenndd.. 

SSccaann  &&  bboooosstt  jjee  hheerrsstteell..Linda Meier  
HYROX-wweerreellddkkaammppiiooeenn

http://www.blackroll.com
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